
 

 
 
 
 
 

Liebe Eltern, Freunde, Betreuungspersonen und 
Einschulungskinder,  
 
 
Der erste Schultag ist für alle Kinder ein besonderer Tag. Mit Diabetes verbindet er sich noch mit 
zusätzlichen Aufgaben und strukturellen Fragen. Um den Start für die Kinder zu erleichtern, 
bieten wir einen eintägigen Kurs für die „I-Dötzchen“ an, an dem die nötigen Grundlagen zum 
Schulstart geübt und besprochen werden.  
Wir freuen uns, wenn Ihr Kind an unserem Kurs „Fit für die Schule“ teilnehmen wird, welcher 
die Einschulungskinder mit Diabetes Typ 1 auf das erste Schuljahr vorbereitet und Hilfen für 
einen selbstständigen Umgang mit dem Diabetes innerhalb der Schule gibt.  
 

 

Am Dienstag, den 11.08.2020, von 9:00 bis 15:00 Uhr 
 

wird die 
 

Schulung „Fit für die Schule“ für Einschulkinder 
im Erdgeschoss, Bahnhofstr. 54, 58452 Witten (Praxis Dr. Hilgard) 

 
stattfinden. 

 

 
Bitte geben Sie Ihrem Kind folgende Unterlagen und Materialien mit:  
 

- Blutzuckermessgerät, Sensor mit ausreichend Teststreifen  
- seinen aktuellen Spritz- oder Pumpenplan  
- Insulinspritze oder Pen und Insulin oder die Pumpe mit ausreichend  
- Insulin im Reservoir 
- Kleidung, in der Ihr Kind spielen und toben kann 
- beiliegende Einwilligungen, die Sie bitte unterzeichnen  
 

Das Mittagessen sowie Bolus- und Korrekturabgaben gestalten wir mit den Kindern 
gemeinsam. Auch für ausreichende Hypo-KE’s und Getränke ist gesorgt. Bitte geben Sie 
Ihren Kindern keine eigenen Süßigkeiten mit.  
 
Bitte um verbindliche Anmeldung per Fax (02302-276648), Post oder E-Mail.  
 
Herzliche Grüße  

Ihr Praxisteam in Kooperation mit            


