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,,Pro Kid“ hilft kranken Kindern

Herdecker Verein hat sich in die Riume eines ehemahgen Restaurants inder -
Bahnhofstraﬁe eingemietet. Eltern horen Vortrage zu Ubergewicht oder Dlabetes

Von Mirjam Benecke

Das Erdgeschoss der Bahnhofstra-
Re 54 sieht aus wie eine Mischung
aus griechischem Restaurant und
Spieleparadies. An der Wand pran-

gen antike S#ulen und eine ne51ge s

Galeere schwimmt durchs marine-
blaue Mittelmeer. Auf dem Boden
steht ein groRer Holz-Lkw. Bunte
Lernspiele tiirmen sich auf einem
Kindertisch.

,Ein Kreativraum,
den jeder mitge-
stalten kann.”

Diirte Hilgard, Wittener Kmder— und
jugendirztin und Geschéftsfithrerin
von Pro Kid

Vor zwei Monaten hat der Verein &

Pro Kid sein Quartier in den Riu-
men der ehemaligen Gaststiitte be-
zogen. Pro Kid kiimmert sich um
kranke oder beeinirichtigte Kin-
der und ihre Familien im EN-Kreis.
Sie betreuen Kinder mit Diabetes,
Ubergewicht oder psychischen Er-

krankungen. Zum Verein gehort

auch der Bunte Kreis, der Familien

nach einem Krankenhausaufent—‘

halt betreut. Ganz schon viele Auf-
gaben also — da kamen die neuen
Riume gerade gelegen.
,,Mein Vermieter hat mir von den
leeren Réumen erzéhlt, da kam mir
die Idee“, sagt Geschiftsfithrerin
Déorte Hﬂgard -Seit Januar hat die
Arztin ihre Kinder-und Jugendpra-

xis direkt iiber dem leer stehenden
Restaurant.. Der Verein fackelte -
nicht lange und mietete das gesam-
te Erdgeschoss. Dort, wo frither
hungrige Giste Platz nahmen, ste-

hen jetzt Stuhlreihen fiir Vortrége
und - Gesprichsgruppen bereit.

ﬂﬁtteﬂigardhat dle neuen R&ume mderBahnhofsstraBe eimndﬁet. Die bun-

Dorte Hllgard {vl), Chnstme Keichel,ﬂare:ke van Leeuwen und Lena Henkel freuen sich auf die Arbeit in der neuen Wittener

Zwelgstelle von Pro Kid.

Statt Wem und Ouzo glbt es nun
Saft aus bunten Plastikbechern an
der Bar. Auch die alte Kiiche muss-

- te raus. ,Wir hoffen noch auf Spon-
soren fiir eine schone, neue Lehr-

kiiche®, so Hilgard. Wo frither Gy-
ros und Pommes brutzelten, sollen’
dann iibergewichtige 7 Kmder gea

sund kochen lernen. ,
Hilgard und ihre Vereins-Kolle-

ginnen haben viele kreative Ideen
im Kopf. ,Wichtig ist uns zum Bei-
spiel ein Angebot fiir Geschwister
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von Kindern mit Diabetes. Denn
die kommen im Familienalltag oft
zu kurz, weil sich alles ums kranke
Kind dreht.“ Auch Impfberatungen
und Elternschulungen sind ge-

- plant. Bis zum Anfang des neuen

Schuljahres soll ein Programm mit
regelméBigen Angeboten in der
BatmhofstraBe 54 entstehen.
Natiirlich bleiben die Réume bis
dahin nicht ungenutzt. Schon jetzt
organisiert der Verein Fachvortré-

ge, Gespriichsgruppen und Ernzh-
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rungsberatungen. Dabei ist immer
Platz fiir Vorschlige von aufen.
»Es ist ein Kreativraum, den jeder
mitgestalten kann“, so Hilgard.
Wirrichten unser Angebot danach
aus, was vor Ort gebraucht wird.“
Familien, deren Kinder von Diabe-
tes, Ubergewicht oder anderen psy-
chischen oder chronischen Krank- -
heiten betroffen sind, konnen sich-
jederzeit beim Verein melden und
sich nach den passenden Angebo-
ten erkundigen.

Ernahrungsberanmg far ubergemchuge Kinder

: B Pro Kid bietet em.em]ahnges ;

i Programm fiir iibergewichtige

¢ und adip®se Kinder und jugendli-
-t che an. Das Angebot umfasst
- Sport- und Gesprachsgruppen,

: gemeinsames Kochen und El-
ternabende. i

: Das Programm wird von den

Krankenkassen Ubernommen :
Auch persbnliche Erndhrungsbe-
ratungen sind in der Bahnhof-

- straRe 54 moglich. Anmeldung:

B 0233062 3555.

B Der Verein freut sich iiber
Spenden (IBAN: DE 0830 0606
0102 0363 1532).



