IHR KIND LEIDET AN EINEM UBERGEWICHTS-
PROBLEM, WELCHES NICHT MEHR OHNE HILFE
ZU BEWALTIGEN IST?

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen ist ein
zunehmendes Gesundheitsproblem mit gravierenden
Langzeitfolgen.

Die Ursachen bestehen aus sich verdndernden Lebensge-
wohnheiten (UbermaRige Zufuhr von fettreicher Nahrung
bei zu wenig kdrperlicher Bewegung), verbunden mit ge-
netischer Veranlagung und unzureichender Information
uber die Wirkungsweise von Nahrungsmitteln.

Ubergewicht/Adipositas bedeutet fiir Kinder/Jugendliche

sich ausgegrenzt fihlen

im Sportunterricht negativ aufzufallen
Einschrankungen bei der Kleiderwahl

ein erhohtes Risiko fur Erkrankungen wie Diabetes,
Gelenkerkrankungen, Atemwegserkrankungen,
Bluthochdruck und erhdhte Blutfettwerte

ein erhohtes Risiko, auch als Erwachsener
ubergewichtig zu sein

verklirzte Lebenserwartung

BEI FRAGEN ALLER ART WENDEN SIE SICH AN UNSER SEKRETARIAT DES PRO KID E. V.

CHRISTINE KEICHEL

Im Gemeinschaftskrankenhau
Kinderhaus, Ebene 7 West
Gerhard-Kienle-Weg 4
58313 Herdecke

Telefon 02330-62-3905
Telefax 02330-62-3855
DSK@prokid-herdecke.de
WWW.PROKID-HERDECKE.DE

Das Sekretariat ist Montag und Mittwoch von 13 bis 14 Uhr besetzt.

ZUR VORBEREITUNG UND IM VERLAUF WERDEN DIE FAMILIEN ARZTLICHERSEITS
BEGLEITET UND UNTERSTUTZT IN DER AUF DIESES THEMA SPEZIALISIERTEN
KINDER- UND JUGENDARZTPRAXIS VON

FRAU DR. HILGARD (KINDER-ENDOKRINOLOGIE U. -DIABETOLOGIE):
BahnhofstraBe 54

58452 Witten

Telefon 02302-56030

hilgard@prokid-herdecke.de

Bitte dort Termin vereinbaren, wenn potentielle Teilnahme
gewunscht.

Die KIDS®-Schulungsprogramme bieten anerkannte und praxiser-
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HILFEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT BEEINTRACHTIGUNGEN E.V.

probte Konzepte fir die ambulante und wohnortnahe Schulung von
betroffenen Kindern und deren Familien. KIDS® wird an zahlreichen
Dick sein ist kein unabanderliches Schicksal. Um das Standorten bundesweit und im deutschsprachigen Raum angeboten.

Ziel des Abnehmens langfristig erfolgreich erreichen zu WWW_KIDS-ERNAEHRUNG.DE
kénnen, bedarf es schrittweiser und langfristig angelegter
Anderungen des Bewegungs- und Essverhaltens ihres

Kindes, aber auch der Umgangsgewohnheiten in der

SCHULUNGSPROGRAMME FUR
UBERGEWICHTIGE UND ADIPOSE
KINDER UND JUGENDLICHE

ganzen Familie.

uUnser Team KIDS-Programms mit Unterstiitzung der BILDNACHWEIS TITEL: VICUSCHKA / PHOTOCASE.DE

Adipositas-Sprechstunde von Frau Dr. Hilgard ladt Sie € .
ein, Sie und Ihr Kind im Rahmen unseres nachsten Kn s
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UNSER SPITZENVERBAND

Schulungskurses auf diesem Weg zu unterstiitzen.



HilgaDo
Notiz
die Adresse ist so immer noch richtig - denn die Arbeitsräume sind weiter im GKH


UBERScHT o |
SCHULUNGS Voruntersuchung/en Vorgesprach
PROGRAMM Indikationsstellung Ernahrungsanamnese
4 Monate
Intensivphase T 28 x Gruppensport ’
p Medizinische 12 x Gruppenschulung e Elterr)l?labe?\d "
Untersuchung 1 hul 6 x Elternabend n
alle 3-4 Monate  —— 10X Gruppenschulung — . — Sportmotorische Tests £ Bewegung
1 Elternabend 4 X Elternabend DUICEUIENS Familiengespréch/e ~
4 Monate ernaoen Familiengesprach/e 5 x Essverhaltens-
Grundphase Familienfragebogen training
Familiengesprdch/e
— Erndhrungsanamnese

Bis 3 Jahre nach

4 Monate Programmende
Stabilisierungs- jahrl. 1 Untersuchung
phase

Training im
Sportverein

KIDS® ADIPOSITASSCHULUNG
INTERDISZIPLINARE AMBULANTE REHABILITATION
FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT ADIPOSITAS

Schulungsdauer 12 Monate:
Gruppenschulung mit einem interdisziplinaren Team
aus Medizin, Psychologie, Ernahrung und Bewegung
leicht verstandlich und sofort umsetzbar wird der indi-
viduelle Nahrungsmittelbedarf altersentsprechend ver-
mittelt. Der Zusammenhang zwischen Nahrungszufuhr
und Energieverbrauch, die sinnvolle Auswahl aus dem
Nahrungsangebot etc. werden spielerisch erarbeitet.
im Essverhaltenstraining und in der Kochpraxis werden
Kinder und ihre Eltern in der Mahlzeitengestaltung
geschult, sie erfahren neue Geschmackserlebnisse und
Zubereitungsarten. Schwierige Situationen wie Essen
aus Langeweile, Frust und Essen im sozialen Umfeld
werden uberprift und neue Vorgehensweisen fiir den
Alltag erarbeitet.
Einzelgesprache mit der ganzen Familie unterstuitzen die
Veranderungen im Ernahrungs- und Bewegungsverhalten
das Bewegungsprogramm steigert das Kérperbewusst-
sein und weckt Freude an Bewegung mit dem Ziel einer
dauerhaften Integration in Sportvereinen.

VORAUSSETZUNGEN ZUR ERFOLGREICHEN TEILNAHME AM
INTERDISZIPLINAREN SCHULUNGSPROGRAMM:

Erstgesprach

ausreichende Motivation des Kindes/Jugendlichen

und der Familie fur Verhaltensanderung

arztliche Beurteilung der medizinischen Voraussetzungen
zur Teilnahme (BMI, Begleiterkrankungen u.a.)
Gruppenfahigkeit

Antrag bei der Krankenkasse

regelmadRige und aktive Teilnahme am Kurs

UNSER INTERDISZIPLINARES FACHKOMPETENTES
TEAM BESTEHT AUS:

Kinder- und Jugenddrztin mit Zusatz
Kinder-Endokrinologie und -Diabetologie
Psychologen/Psychotherapeuten
Didtassistentin

Sporttherapeutin

Eine Kosteniibernahme durch die gesetzlichen Krankenkas-
sen ist auf Antrag des Versicherten nach drztlicher Beurteilung
unter Einhaltung der Ein- und Ausschlusskriterien maoglich.

KIDS® PRIMARPRAVENTION
PRAVENTIONSPROGRAMM FUR KINDER UND
JUGENDLICHE MIT UBERGEWICHT

Schulungsdauer 6 Monate:
erlebnisorientierte Gruppenschulung
Essverhaltenstraining mit Kindern und Eltern zur
Implementierung des Gelernten in den Familienalltag
praktische Ubungen zur Mahlzeitenplanung,
Portionsmengentraining
Kochpraxis zum Eintben fettarmer Zubereitungsarten
und zum Erfahren neuer Geschmackserlebnisse
Elternabende zur Vermittlung von Erndhrungsinfos
und Erarbeitung individueller Hilfen zur
Unterstutzung der Kinder

Teilnahmevoraussetzung ist das regelmdBige Training in ei-

nem Sportverein oder einem ahnlichen Bewegungsangebot.

KIDS-EINZELSCHULUNG

Fur besondere Situationen (Vorschulkind, zusdtzliche
Erkrankungen, welche die Teilnahme an einer Gruppen-
therapie nicht ermdglicht) kénnen wir auch auf Antrag bei
den Krankenkassen eine Einzelschulung anbieten, welche
etwa der Primdrpravention entspricht.



